S-chanf - Prasiiras - Fuorcla Val Sassa - Chamanna Cluoza - Zernez

oder weiter (dann mit Ubernachtung in der Chamanna Cluoza):
-> Piz Quattervals (wieder Ubernachten in der Cham.Cluoza)
-> Murter - Ova Spin (an der Ofenpassstrasse)

Hinweise:

Tour Uber die Fuorcla Val Sassa ist blau-weiss-blau ausgeschildert (Alpiner Weg)
Tour auf den Piz Quattervals ist zuerst blau-weiss-blau (Alpiner Weg), dann weglos.
Orientierungsvermégen und Trittsicherheit noétig.

Hohenprofil - Distanz - Laufzeit

S-chanf - Prasliras - Fuorcla Val Sassa - Chamanna Cluozza
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Distanz 17.5 km UOberhthungsfaktor 9.0
Gesamtaufstieg 1426 m Gesamtabstieg 1201 m
Maximale Hohe 2855 m Minimale Hohe 1648 m
Marschzeit hin 7 h 11 min Marschzeit zuriick & h 54 min
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Hohenprofil - Distanz - Laufzeit Chamanna Cluozza - Piz Quattervals
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Distanz 5.07 km Uberhdhungsfalktor 2.0

Gesamtaufstieg 1363 m Gesamtabstieg 87 m

Maximale Hohe 3157 m Minimale Hake 1837 m

Marschzelt hin 4 h 1 min Marschzeit zurlick 2 b 27 min
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Hohenprofil - Distanz - Laufzeit
Chamanna Cluozza - Murter - P3 (Ofenpassstrasse)
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Distanz 7.29 km Uberhshungsfakior 5.0
Gesamiaufstleg 810 m Cesamiabstieg 931 m
Maximale Hohe 2545 m Minimale Hohe 1638 m
Marschzeit hin 3 h 51 min Marschzeit zuruck 3 h 59 min
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Hoéhenprofil - Distanz - Laufzeit Chamanna Cluozza - Zernez (direkt)
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Distanz 7.43 km
Gesamtaufstieg 394 m
Maximale Hahe 2133 m
Marschzeit hin 2 h 48 min
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Distanz [km]
Uberhdhungsfaktor 7.0
Gesamtabstieg 807 m
Minimale Hohe 1472 m
Marschzeit zuriick 3 h 13 min



